REDUCAO DE DANOS
é uma apologia ao cuidado

E convite para cuidar de si e daqueles que estdo com vocé




Os PHCH IR sdo os direitos

que garantem que toda e qualquer
pessoa pode viver sua vida sexual
com prazer, acesso a saude e livre de
discriminagoes. ([N [T R




* Escolher livremente os(as)
parceiros(as) sexuais.

» Exercer a sexualidade
independente do estado civil,
idade ou condigao fisica.

¢ Escolher se quer ou nao ter
relacdes sexuais.

* Ter acesso a métodos de
prevengao para o sexo seguro.




Nosso corpo
é nossa
primeira
forma de
estar no
mundo.
Com ele,

experienciamos

tudo da nossa
vida. Por isso,
temos direito
de nos
conhecer e
conhecer as
possibilidades
de cuidado
que existem
para os
diferentes
corpos e entao
escolher a que
mais combina
com a gente!

Vocé sabe o que sao
Infeccbes Sexualmente
Transmissiveis (ISTs)?

Sdo infecgdes causadas
por virus, bactérias ou
outros microrganismos.
Elas sdo transmitidas,
principalmente, por meio
do contato sexual (oral,
vaginal, anal) sem o uso
de preservativos, com
uma pessoa que esteja
infectada. A transmissao
pode acontecer, ainda, da
mae para a crianga
durante a gestagao, o
parto ou a amamentacao.



Existem muitas IST
que nao apresentam
sinais ou sintomas em

suas fases iniciais.

Sao exemplos de IST:
as hepatites virais, o HIV, a Sifilis,
entre outras. Busque conhecer outras
formas de transmissao, sintomas
e possibilidades de tratamento!



Observe e conhega
seu corpo, ele da
sinais e conversa

com vocé!

Preste atencdo em alteragdes nos
fluidos corporais; dores,
incomodos, feridas ou outras
alteragées nas regides da pratica
sexual (cor, textura). Caso
identifique algum desses sinais,
busque orientagdes e atendimento
em uma unidade de saude.



Conheca como funcionam
os diferentes métodos
contraceptivos.

A Prevencao Combinada associa
diferentes métodos de prevencao ao
HIV, as ISTs e as hepatites virais (ao
mesmo tempo ou em sequéncia),
conforme as caracteristicas e o
momento de vida de cada pessoa.

E uma estratégia que faz uso
simultaneo de diferentes abordagens
de prevencao. Dentre essas
estratégias, temos a Profilaxia Pré
Exposicao (PreP) e a Profilaxia Pds
Exposicao (PeP), vocé ja ouviu

falar sobre elas?



é uma nova medicacao de
prevencéo a infecgao pelo HIV. E um
comprimido diario, que impede que o
virus causador da AIDS infecte o
organismo antes de a pessoa ter contato
com ele, protegendo o corpo para que
o HIV ndo se estabeleca e se espalhe.

é uma medicagao de
prevencao de urgéncia a infeccao pelo
HIV, hepatites virais e outras ISTs, que
reduz o risco de contaminacao. Deve
ser utilizada apos qualquer situagao
com risco de contagio, como violéncia
sexual e relagao sexual desprotegida.
Deve ser iniciada preferencialmente
nas primeiras duas horas apés a
exposigao e, no maximo, em até
72 horas. Tem duragao de 28 dias.



O servigo de saude de referéncia

para Prep e Pep é o Hospital Dia
na EQS 508/509- Asa Sul. Vocé
também pode pedir informagdes
na Unidade Basica de Saude
mais perto de vocé.

Violéncia sexual



Caso seja vitima de violéncia sexual,
busque ajuda!

DEAM Delegacia Especial de Atendimento
a Mulher: EQS 204/205 - Asa Sul.
Contatos: Plantdo - 3207-6172
Plantdo - 3207-6195
Plantao (Celular) - 98362-5673
DEAM Il QNM 2 Conj G (Pracga da Estrela)
Ceilandia Centro - Contato: 32077391
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Informacoes e doagoes: elasnard.com.br



