REDUCAO DE DANOS
é uma apologia ao cuidado

E convite para cuidar de si
e daqueles que estao com vocé
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EIEER sd0 substancias que
podem alterar o funciona-
mento do nosso corpo,
nossas percepgdes, sensa-
¢oes, sentimentos e humor.

Reducéo de Danos[({s)
sdo agdes pensadas para
pessoas que usam drogas,
para que elas se mantenham
seguras e saudaveis em seus
usos e em seus direitos.



Vocé sabe o
que é bad trip?

Sao experiéncias dificeis ou ruins com
o uso de drogas. Pode-se sentir medo,
angustia, parandia.

Bateu a bad? Fique calmo! Respirar
fundo sempre ajuda. Tente reconhecer
o efeito da droga e lembrar que vai
passar! Vocé pode tentar mudar de
ambiente e conversar com alguém
sobre o que esta sentindo, é mais dificil
passar por isso sozinho. Preste atencao
em seu corpo, ele te da sinais e
conversa com vocé, pode ser
necessidade de comida, agua, banheiro,
etc. Por mais dificeis que sejam,

podem ser importantes momentos

de aprendizado e crescimento.



Doses altas ou misturas de
substancias podem aumentar os
riscos de um uso, por isso é muito
importante que vocé se conhega e
use aos poucos, entendendo como
os efeitos acontecem com vocé.

Fique atento!
Busque fazer esse uso em um local
seguro, com pessoas de sua confianga,
evitando compartilhar objetos
pessoais para uso (piteiras, canudos,
seringas). E muito importante que
voCcé ndo corra riscos por estar na rua,
ndo ter apoio ou precisar lidar com
uma abordagem policial.



| ]
E por falar
em policia...

a gente sabe que a politica de
drogas do Brasil se estrutura de
forma injusta e desigual e que
seus agentes muitas vezes
desrespeitam direitos basicos
resultando em opressao, violéncia
e inimeras mortes no nosso pais.
Por isso, o que puder fazer para
reduzir esses riscos é valido!
Evite ficar de bobeira em lugares
mais propensos a abordagens e a
sair com grandes quantidades de
substancias ilicitas.



Se liga!

A experiéncia de usar
uma droga é afetada
por muitos fatores.

Seu estado (saude,
psicolégico, emocional),
0 que acontece com seu
corpo e o ambiente ao seu
redor podem alterar sua
MECUE A melhor forma |



Beber rapido demais pode te fazer
SEEEEIgNEIN Beba agua antes, durante
e depois para diminuir os efeitos

indesejados da ressaca. FE G
barriga vazia pode resultar em uma

mistura-lo com outras substancias
pode ser perigoso. [AVENS 01Y=13
destilados e fermentados, vocé pode

Nao faz diferenca no efeito
render a fumaca quente no pulmao.

Evite fumar as pontas! Elas estao
cheias de alcatrao, toxina derivada da

ueima.




D& Cocaina e Crack 8%

Ao cheirar
cocaina, procure usar canudos
descartaveis e ndo os compartilhe.

Se vocé for cheirar, lave
0 nariz com soro fisioldgico apds

uma droga indicada para quem tem
roblemas cardiacos.



Podem te alterar muito. Por isso, é
melhor fracionar, tomando 14 ou 12
para ver como bate. Se for em Gotas
tem a opcao de diluir em agua para
tomar aos poucos e dividir com
alguém. LSD nao tem gosto, mas
existem outras substancias vendidas
nas mesmas formas que possuem
gosto amargo, efeitos desagradaveis
€ maiores riscos.

Faga intervalos
entre as cheiradas/badagadas e utilize
apenas uma narina para inalacao.

Evite usa-los em plastico e
lata para ndo absorver outras
substancias toxicas e cancerigenas.
Prefira recipientes de vidro.

@\3 Inalantes



Usar drogas podem alterar sua
consciéncia e seu libido, por isso,
tenha sempre caminha.
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Informagdes e doagdes: elasnard.com.br




