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/renfantiproibicionista

@RENFABR

acompanhe nosso
trabalho em 
nossas redes! 

reduza os
danos  com a 

ENTRE EM CONTATO COM A RENFA MG
NÚCLEO DANIELLE VASSALO

renfamg@gmail.com

a Renfa de minas gerais
selecionou algumas dicas
importantes para vocÊ
PRATICAR A REDUÇÃO DE DANOS.

AGRADECEMOS A ESCOLA LIVRE
DE REDUÇÃO DE DANOS pela
parceria em fomentar a
informação sobre a política
de rd. Saiba mais!

www.escolalivredereducaodedanos.org
@escolalivrerd

Vale lembrar! Se uma
pessoa passar mal, É seu
direito acessar o sus via

samu ou upa.

em caso de abuso
prolongado, não caia no
papo de comunidade
terapêutica! procure o
cersam ad da sua regional. É
GRATUITO E RESPEITA SUA
LIBERDADE.



HIDRATE-SE

especialmente se

estiver fazendo

uso de substâncias.

Beba água entre um

uso e outro.

alimente-se!frutas e outrosalimentos levesajudam seu corpo a semanter firme duranteo uso E AINDAAMENIZAM A RESSACA.

É BATIDO, MAS É BOM

REPETIR: Não

consuma algo de

pessoas

desconhecidas!

vai usar daquelenaipão? não use só!OBSERVE SE O AMBIENTEE AS COMPANHIAS TÃOPELAORDE.

proteja suas

amigas & amigues!

compartilhe as

corridas de app e

em caso de assédio,

disque 180.

use camisinha!

em caso de sexo sem

proteção, vá o mais

rápido ao cta (centro

de testagem e

aconselhamento) e

solicite a pep. 

material produzido em 2024 pela renfa - mg em
parceria com a escola livre de redução de danos.

Evite misturar substâncias, porque
combinadas elas podem  agir no seu corpo

de forma desconhecida e prejudicial. 
Na tabela abaixo temos possíveis riscos de

interação entre substâncias:

se fizer uso deálcool ou outrasubstância, nãodirija.

NÃO

COMPARTILHE

SEUS MATERIAIS

DE USO. 

DESCANSE! 
NINGUÉM É DE FERRO.


