
EU ABORTO,
Tu aBoRtAs, NÓS
ANTIPROIBICIONISTAS
ABORTAMOS



Aborto provocado com o consentimento da pessoa 
gestante; quem provoca o aborto, com ou sem o 

consentimento da pessoa gestante; aborto que resulta 
em lesão corporal ou morte da pessoa gestante.

Lei de 1940 criminaliza o aborto em casos de:

NÃO REPRODUZIR A 
AGRESSÃO DENTRO DOS SUS

Pelo código de ética médicos 
não podem se negar a fazer o 
aborto legal, mas é algo que 

acontece muitas vezes.

DESCRIMINALIZAR  O
ABORTO É UM CASO DE

CUIDADO DE SAÚDE
PÚBLICA E COLETIVA! 

Abortos continuam acontecendo;
criminalizar só dificulta o
acesso ao processo seguro
para certos grupos sociais.

O ABORTO É
REGULAMENTADO NO BRASIL

EM ALGUMAS SITUAÇÕES
ART. 128 DO CÓDIGO PENAL (1940)



Orientações legais sobre como realizar abortos 
de forma adequada, dentro dos critérios da lei, 
sem constranger e oferecendo todo o suporte e 
acolhimento à pessoa gestante.

NORMA TÉCNICA 2005: ATENÇÃO
HUMANIZADA AO ABORTAMENTO,
MINISTÉRIO DA SAÚDE

A maioria dos países que 
permite o aborto encontra-se 

no Norte Global.Proibido

Parcialmente

Permitido
Quando falamos de aborto não 

falamos apenas de direito, estamos 
falando de justiça reprodutiva.

A cada 10 mulheres 
brancas que abortam, 

outras 15 pessoas negras 
também abortam.

ABORTO COMO
POLÍTICA DE

CUIDADO

ABORTO NA AMÉRICA LATINA

A cada 10 mulheres 
brancas que abortam, 

outras 15 pessoas negras 
também abortam.

ABORTO COMO
POLÍTICA DE

CUIDADO

Artigo 128 do código penal reconhece que não 
há tempo máximo para realização do aborto.

1 a cada 7 mulheres já 
abortou ou vai abortar 

no Brasil

Fonte: Pesquisa Nacional do Aborto 2021



SER PÚBLICAS E VISÍVEIS! 
A informação é um direito! Produzir 

saberes para lutar contra a 
hegemonia médica e disputar a 

narrativa médica na política.

Suporte
e educação

sobre métodos 
contraceptivos

Ter sempre
um socorrista 

acompanhando 
o abortamento

Centralizar as 
informações 
em um canal

Ter uma 
linha pública 

telefônica

NOS APOIARMOS, COMPARTILHARMOS 
INFORMAÇÕES E CONSTRUIRMOS UMA REDE 

SÃO ESTRATÉGIAS DE SOBREVIVÊNCIA!

 Socorristas en Red - Experiência Argentina
Integrando-se à rede de saúde e articulando para o 
processo de descriminalização do aborto e cuidado 

comunitário, com as seguintes estratégias:



E COMO CONSTRUIR 
ROTAS DE FUGA?

Onde se reproduzem essas 
diferenças? Como elas operam?

Pensar aborto 
é pensar sobre 

o sistema 
patriarcal
/colonial

JUSTIÇA (NÃO) REPRODUTIVA & 
ÉTICA TRANS-ABORTEIRA

O que está fora da ‘norma’ e 
não é nomeado é visto como 
um recorte e, por isso, suas 
necessidades de atenção e 

cuidados são ignoradas.
pessoas
trans não

brancas pcds

não-
bináries

Toda emoção e afeto têm seu lugar cultural e 
social. Temos de identi�car o desenvolvimento 
dos nossos para não sermos sufocados pelas 

NARRATIVAS NORMATIVAS

Potência do Não
Não nos deixemos 

reproduzir esta norma, por 
mais imaginários possíveis 

e desviantes que sejam.

Papéis de
gênero

Necropolítica

Racismo

Parentalidade

Cultura do
estupro

Maternidade
Compulsória



Camisinha feminina > 
CAMISINHA INTERNA

Tornar as conversas mais 
inclusivas e pluralizar os termos e 
acessos, com pequenas alterações, 
contribui para respeitar a todes e 

diminuir as diferenças.

PISTAS DE LINGUAGEM

Sistema sexual feminino > 
SISTEMA VULVO VAGINAL

Quais seus pronomes?
Como quer que eu te chame?

 HORMONIZAÇÃO COM 
TESTOSTERONA NÃO É UM MÉTODO 

CONTRACEPTIVO!

MITOS NA TRANSMASCULINIDADES
& NÃO-BINARIEDADES

Descentralizar as demandas nas 
“mulheres” e adotar a categoria

CORPOS QUE GESTAM

No momento em que perdemos o ‘status 
mulher’, também perdemos o acesso a 

cuidados relacionados à saúde vulvovaginal, 
uterina e mamária, devido à falta de 

reconhecimento e suporte dos serviços.

Não sofrem 
violação de 

direitos

Método seguro: MISOPROSTOL e MIFEPRISTONA

São todes 
iguais

Não
querem
�lhos

São
estéreis�

Não é
normal que se 
reproduzam�

O método mais indicado é uso do Misoprostol e 
Mifepristona juntos, mas o Miso também funciona 
sozinho. A Mife é totalmente proibida no Brasil e 
bem mais difícil de encontrar. Curiosidade: o uso 
abortivo do misoprostol foi descoberto por 
brasileiras e hoje é recomendado pela OMS!



VIOLÊNCIA 
SEXUALRISCO

A VIDA

ANENCEFALIA

Gesação fruto de 
violência sexual. 
Não é necessário 

apresentar boletim 
de ocorrência.

Equipe médica 
identifica que a 
gestação coloca 

em risco a pessoa 
gestante.

Má formação incompatóvel 
com a vida. Identificação 

no pré-natal.

LIBERADO SER FELIZ NO ABORTO!

ATENÇÃO AOS EFEITOS COLATERAIS!

ABORTO AFETIVO - GESTÃO DA DOR
Escalda-pés, banhos quentes e ibuprofeno! 

Cuide da alimentação e hidratação. Não 
use misoprostol na vagina; sempre use-o

abaixo da língua. Evite tomar Buscopan ou 
relaxantes musculares. Evite álcool e 

exercícios físicos. Algumas alergias
podem aparecer e podem ser

tratadas com Loratadina ou Dramin.

As chances de efeitos colaterais graves são 
menores que 1%. Em casos de cólicas fortes, 

alergias, sangramentos excessivos e/ou de cor 
estranha, desmaios, odor desagradável ou febre, 

procure ajuda médica. (Não é necessário informar 
sobre o aborto; preserve sua segurança jurídica!)

E NO BRASIL, 
QUANDO PODEMOS 
ACESSAR O ABORTO 

LEGAL?



CANAIS DE SUPORTE

SAFE2CHOOSE
safe2choose.org/pt/

FMM.
findmymethod.org

HOW TO USE ABORTION PILL
howtouseabortionpill.org

VERA
(81) 98580-7506

SOCORRISTAS EN RED
socorristasenred.org

+1 833-221-2559

https://abortoforadoarmario.noblogs.org/
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